Recuperando a Dios en
la era de la terapia

Hecho por Gary Steven Shogren Ph.D

Para obtener un rapido analisis de nuestra civilizacion, no
busque mas alla de la libreria mas cercana. Naturalmente
tiene lo comin: clasicos de bolsillo, misterios, biografias,
diccionarios, antologias, e incluso algunas pocas Biblias.
Pero dado que su gerente lo ha abastecido de las ideas que
los consumidores estdn comprando esta temporada, sirve
como un practico panel de visualizacién para la mente
colectiva de nuestra cultura. Sin duda, notara que la
mercancia se estd moviendo rapidamente hacia temas de
"Psicologia / Autoayuda.” Una mirada a los titulos revela lo
que se esta vendiendo:

*  Paz, amor y sanidad - Comunicacion Cuerpo
Mente y el camino hacia la auto curacion: una exploracion;

e Perdonar y Olvidar: curar los darios que no
merecemos;

*  Sanando la vergiienza que te ata;

*  Lagente de la mentira: La esperanza de la sanidad
humana del mal.

(Podria decirse también que las librerias cristianas son
los espejos de nuestra subcultura? Repase los titulos de la
estanteria que corresponda a la autoayuda e intente hacerse
una idea de lo que los cristianos quieren oir:

*  Sanidad para emociones darniadas (texto y libro de
trabajo),;

e Cambios que sanan - Como entender su pasado
para asegurar un futuro mds saludable;

*  Perdonar y Olvidar: curar los darios que no
merecemos;

*  Restaurando el alma cristiana a través de la
oracion sanadora;

*  Fe que duele - Fe que sana; y asi sucesivamente;
todo por autores evangélicos, publicado por editoriales
cristianos.

(Es una casualidad, o los cristianos realmente anhelan el
mismo bien superior, (a falta de un mejor término sanacion
interior) que el mundo en general? Si se profundiza, la
probabilidad de que sea una mera coincidencia se desvanece.
No solo las cubiertas suenan notablemente similares, sino
que los contenidos se leen igual. A veces el mismo titulo (en
mi caso, Perdonar y Olvidar) se encuentra en ambas tiendas.
Y si te sorprende encontrar libros "seculares" en el estante
de psicologia de un librero religioso, entonces puedes estar
aun mas desconcertado al encontrar libros de editoriales

evanggélicos en el centro comercial.
Si se puede juzgar un libro por su cubierta, entonces
los cristianos aparentemente han adoptado la "sanidad"

como una atractiva metafora, como un término general
apropiado para todo lo que se puede esperar de Dios. Usted
puede adivinar cémo se ha llegado a esto: El “Dr.
Cristiano”, ficticio terapeuta renacido, lo ha razonado asi:

Los psicologos consideran que la disfuncion

emocional que experimentan las personas es personal

(estamos alejados de nosotros mismos) y social

(estamos aislados de los demas). Esto esta bien hasta

donde llega; pero como cristiano, soy consciente de

que también estamos sufriendo espiritualmente; y

nuestra relacion con Dios es, de hecho, clave. {No es

mejor decir que estamos enfermos con respecto a uno

mismo, socialmente en nuestras relaciones humanas, y

ademas espiritualmente en nuestra relacion con Dios?

Lo que realmente necesitamos, por lo tanto, es la gracia

sanadora de Dios en las tres conexiones.

(Qué esta mal con esta situacion? El problema no
radica simplemente en que el doctor haya dado una mala
respuesta, sino su intento de responder a una pregunta
equivocada en cuya formulacion los cristianos no han
intervenido. El estd inmerso en una cultura en la que la
psiquiatria, la psicologia, la religion y los medios de
comunicacion son campeones de un "modelo de
enfermedad o trauma" para lo que sea que te moleste. Una
version cristianizada de esto podria representar a Dios
como el Gran Terapeuta que nos da sanidad en algin
ultimo plano (espiritual). Y como es siempre el caso, los
versiculos de la Biblia se pueden unir para “probar algo.”

La mayoria de los intentos de integrar las Escrituras y
la sanidad interna estan escritos por consejeros
profesionales que tienen cierto nivel de respeto por la
Biblia. Yo soy lo contrario, un exégeta con un interés ajeno
en la consejeria. Por ello, me permito ofrecer que no basta
con utilizar la Biblia para golpear los errores mas atroces
de la sanidad interior y luego suponer que lo que queda en
pie es biblico. jLa Biblia no existe simplemente para filtrar
las impurezas de otros sistemas! Teniendo esto en mente,
planteemos la pregunta de esta manera: si un cristiano
comenzara con el sistema que se encuentra en las
Escrituras, ;descubriria este paradigma de "sanidad"? Y si
no, ;deberiamos adoptarlo como nuestro modelo de
primera eleccion?

En este estudio responderé tres preguntas:

1. ;{Como usa la Biblia el lenguaje de la sanidad?

2. (Como usan los consejeros contemporaneos la
terminologia de la sanidad?

3. (Qué implicaciones tiene el patron biblico para los
consejeros cristianos?

1. La Biblia y el lenguaje de la sanidad
Las innumerables referencias biblicas a la curacion se
pueden clasificar en dos categorias generales: primero,




"sanidad" en su sentido literal primario, es la
restauracion de las personas al bienestar corporal.
Segundo, “sanidad” en un sentido metaforico, es el
estado general de bienestar que se encuentra dentro del
pacto de gracia de Dios.!

La mayor parte de los versiculos biblicos emplean la
"sanidad" con el significado de la restauracion fisica.
Cuando nuestro Sefior sand, eliminé los sintomas y revirtio
el dafio ya hecho. En sus propias palabras: “Los ciegos
reciben la vista, los cojos andan, los que tienen lepra son
curados, los sordos oyen” (Mateo 11:5a). Por supuesto, los
beneficios espirituales acompafiaron las curaciones del
Sefior, sobre todo el perdon de los pecados, pero las palabras
de “sanidad” no se aplican a estas bendiciones espirituales.?

Dos veces Jesus se compara a si mismo con un médico;
temprano en su ministerio predice que los nazarenos se
burlaran de €1, "Médico, carate a ti mismo" (Lucas 4:23). En
el cumplimiento de la cruz se burlaron: "El salvo a los
demas; que se salve a si mismo...” (Lucas 23:35),
ironicamente, el poder de Jesus pareceria fallarle cuando El
mismo estaba muriendo. En otro caso, Jesus contrarresta a
los que desprecian su acercamiento con los pecadores
diciendo: “No son los sanos los que necesitan un médico,
sino los enfermos” (Lucas 5:31). Luego agrego la aclaracion:
“No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores al
arrepentimiento” (5:32). Jesus usé la metafora médica para
hacer su ministerio comprensible, sefialando que el lugar
para cuidar estd al lado de los necesitados. La necesidad en
vista, sin embargo, no es médica; es el problema del pecado.

Muchas referencias a la sanidad fisica aparecen en el
contexto del pacto de Dios con Israel. Incluso antes de que
Moisés ascienda al monte Sinai, el Sefior promete bienestar
fisico a aquellos que obedezcan Su ley: Si escuchas
atentamente la voz de Jehova tu Dios y haces lo que es
correcto ante Sus 0jos, si pones atencion y guardas todos sus
decretos, no te traeré ninguna de las enfermedades de los
egipcios, porque yo soy el SENOR que te sana (Exodo
15:26).

Estas “enfermedades de los egipcios” son los forunculos
y otras aflicciones con las que estaban plagados. Jehova Rafa
("el Sefior que sana") se revela como el que quita las
dolencias fisicas de Israel si cumplen con el pacto.

' En el Antiguo Testamento, el término mas comuin es Rafa con sus
cognados. Dentro del Nuevo Testamento, iaomai (26 veces) y
Therapyuo (43 veces) son los verbos mas comunes para la sanidad;
a pesar de las afirmaciones contrarias dentro de los estudios
etimoldgicos del siglo XIX, los dos verbos son intercambiables en
significado. El verbo sozo (normalmente "salvar") puede tener el
significado de "curar" (Marcos 5:23, Santiago 5:15) al igual que su
cognado diasozo (Mateo 14:36, Lucas 7:3); estos significados son
totalmente distintos a su uso en otros contextos con el significado
de "salvar". Katharizo se puede utilizar para “limpieza” de la lepra.
2 Una posible excepcion puede ser Lucas 4:18-19. Aqui Jests
cita Isaias 61:1-2 como una profecia de Su ministerio: "...El me ha
enviado a proclamar...recuperacion de la vista para los ciegos.” Esto
se refiere a la curacion de la ceguera literal o a la eliminacion de la
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La renovacion del pacto en Deuteronomio muestra
vividamente como la salud se relaciona con la obediencia.
Jehova otorgara favor a los obedientes, pero el caer en el
pecado seria castigado con algunas enfermedades, fiebre e
inflamacion, forGinculos, tumores, llagas supurantes,
picazon, la locura, la ceguera, y la confusion de la mente.3
Claramente, esto no sera un brote de sintomas
psicosomaticos generados por la culpa nacional. Mas bien,

El Seflor enviara plagas temerosas sobre usted y sus

descendientes, desastres duros y prolongados, Yy

enfermedades severas y persistentes. El traera sobre ti
todas las enfermedades de Egipto que temias, y se
aferraran a ti. El Sefior también traera sobre ti toda clase
de enfermedad y desastre no registrada en este libro de

la ley hasta que seas destruido (Deuteronomio 28:59-61).

Cuando el pueblo de Israel regrese al Sefior, regresara a
la tierra del exilio y encontrard nueva prosperidad y salud
(Deuteronomio 30:1-10).

Como ambos Testamentos dramatizan, es absurdo echar
la culpa inmediata de cada enfermedad al pecado (ver el
ejemplo de Job). Pero la conexion entre el pecado y la
pérdida de la vitalidad fisica se hace grande en la Ley y los
Salmos. # Si te alejas del pacto, Dios puede usar la
enfermedad para hacerte volver de nuevo a la realidad. Por
lo tanto, la queja de David se entiende mejor como una
afliccion de castigo:

«SENOR, no me reprendas en Tu enojo, Ni me castigues
en Tu furor. Porque Tus flechas se han clavado en mi, Y
sobre mi ha descendido Tu mano. Nada hay sano en mi carne
a causa de Tu indignacion; En mis huesos no hay salud a
causa de mi pecado.»

(Salmo 38:1-3)

El otro uso de la terminologia de “sanidad” se refiere al
disfrute de una amplia gama de bendiciones, no solo la salud
fisica. Estas cosas buenas pueden ser tenidas por aquellos
que estan bien con Dios en el pacto. Tanto los profetas como
los salmistas informan que el Sefior inflige las penas en el
pacto; entonces, cuando la nacion se arrepiente, las
bendiciones son restauradas. La bendicion reemplaza la
desgracia de todo tipo: agricola, social, espiritual, fisica, el
dia que vendara Jehova la herida de su pueblo, y curara la

ceguera espiritual del pecado. En este ultimo caso, este uso
metaforico del lenguaje de sanidad cae dentro de nuestra segunda
categoria, la sanidad como la restauracion de las bendiciones del
pacto; en contexto, no se puede estirar para significar “sanidad
interior.”

3 Deuteronomio 28:22, la alusion a las enfermedades de los
egipcios en el versiculo 27.

* Ademas de los que hemos citado ver, por ejemplo,

Deuteronomio 32:39. Por ejemplo, Salmo 6:2-3, 30:2-3, 32:3-4,
41:1-4, 107:20; también Proverbios 3:7-8.



llaga que €l causd (Isaias 30:26b).° Esa misma metafora
resurge en muchos pasajes del Nuevo Testamento. En |
Pedro 2:24, el apostol parafrasea Isaias 53 para extender las
bendiciones del pacto a los gentiles: "El mismo llevo en su
cuerpo nuestros pecados al madero, para que nosotros,
muertos ya al pecado, vivamos para la justicia. Por sus
heridas fueron ustedes sanados.” La metafora representa el
perdon de los pecados y la eliminacion de la maldicion sobre
el pecado.®

(Por qué la "sanidad" es una metafora apropiada para
tener paz con Dios? La razon es evidente: dado que el vigor
fisico es una de las consecuencias de la renovacion, entonces
remover la maldicion y conceder bendiciones arrolladoras
podria denominarse justamente como "sanidad".

Podemos resumir los datos biblicos con cuatro
observaciones. Primero, cuando las palabras para "sanidad"
se usan en los ministerios de Jesis y los apdstoles,
invariablemente se refieren a la restauracion de la salud
fisica. No hay referencias a "dolor emocional" o "problemas
emocionales" siendo "curados.” Segundo, la afliccion
corporal puede ser causada directamente por Dios como
castigo por recaer al pecado. Dios puede sanar tal afliccion.
También se alivia la angustia mental tanto del sufrimiento
como de la culpa. Este alivio mas amplio también se llama
"sanidad" en una metafora natural. Tercero, de vez en
cuando las diversas bendiciones de la conversion del pecado
y la incredulidad se llaman “sanidad.” “Sanidad” en este
amplio sentido metaforico ocurre cuando Dios quita su mano
de castigo del arrepentido y le permite caminar en fe y
obediencia. El comportamiento pecaminoso se cura
metaforicamente (Mateo 9; Oseas 13:4). Las personas de fe
encuentran paz con Dios y muchas otras bendiciones
prometidas. Si bien es dificil probar una declaracion
negativa, también podemos observar un cuarto punto. La
"sanidad" como el alivio del dolor interior, cuando ese dolor
no se debe al castigo de Dios por el pecado, no esta en el
vocabulario de los escritores biblicos. Del mismo modo, no
hay lugar donde las relaciones entre las personas son
“sanadas.” Posiblemente estas extensiones de la metafora
son validas en el habla popular, pero tales usos no son
compatibles con el ejemplo biblico. Los textos empleados
como textos de prueba son mal utilizados. Y tales
extensiones para la palabra "sanidad" deben entenderse
claramente como metaforas de realidades objetivas: las
relaciones distanciadas por el pecado se pueden reconciliar
("sanar"); se puede aliviar una sensacion de dolor interno
("sanar"). Pero ni el alejamiento de los demas ni la

* Entre estos pasajes se puede observar II Cronicas 7:14 ("'sanaré su
tierra"); Salmo 147:2-3; Isaias 1:5-6, 30:26; Jeremias 3:22, 14:17,
14:19, 30:17, 33:6-9; Oseas 11:3, 14:4; Malaquias 4:2.

¢ Tenga en cuenta también como la imagineria de Ezequiel se ha
impresionado en la profecia de la Nueva Jerusalén: "A cada lado

experiencia del sufrimiento es un proceso de enfermedad o
una herida traumatica.

2. Consejeria y el lenguaje de la sanidad.

Dirija su atencion ahora a la segunda pregunta. ;Cémo
se usa el lenguaje de "sanidad" en los espacios de
consejeria? {Como hablan los consejeros y consejeras de
una sensacion de miseria interior, de mal comportamiento
habitual o de relaciones rotas y destructivas? Claramente,
un patrén comiin en nuestros dias es ver la experiencia
interna, el comportamiento externo y el distanciamiento
interpersonal como "enfermos, heridos, traumatizados, o
disfuncionales y que necesitan sanidad.” Las emociones
estan dafiadas y los corazones heridos. Los borrachos, los
jugadores, los adictos al amor, las personas con
temperamento y los adictos a la pornografia tienen una
enfermedad. Los matrimonios, las familias, las amistades
y las iglesias son disfuncionales. ;Qué ha sucedido con la
forma en que las personas ven las partes emocionales,
conductuales y sociales de la vida humana? En pocas
palabras, el lenguaje moral ha sido reemplazado por el
lenguaje médico. ;De donde vino esta nueva cultura
terapéutica? La respuesta es compleja, pero una mirada a
dos modelos influyentes de "enfermedades" puede
ayudarnos a entender. Voy a mirar primero en las
formulaciones clasicas de Alcoholicos Andénimos y luego
en el movimiento contemporaneo de la sanidad interior.

En la década de 1930, el Dr. William D. Silkworth
(considerado como uno de los cofundadores ideologicos
de Alcoholicos Andnimos) contribuyd con el modelo
médico del alcoholismo al movimiento emergente. Ciertas
personas son fisica y psicologicamente incapaces de
manejar incluso el uso moderado de alcohol. El
"alcoholico" tiene una enfermedad de 1a mente y el cuerpo:
una mente obsesionada con el alcohol y con tomar la
primera bebida; y un cuerpo que no puede manejar ningin
alcohol sin una reaccion severa que desencadene un
consumo compulsivo adicional. Los alcohdlicos
manifiestan su enfermedad en tres niveles: espiritualmente
estan alejados de su Creador a través del egocentrismo;
emocionalmente estan aislados de la sociedad humana; y
fisicamente sufren dafio cerebral y mala salud. En la
enseflanza tradicional de A.A., el alcohdlico puede estar
fuera de control, pero es responsable ante Dios y
responsable de buscar la recuperacion. Aunque nunca se

del rio estaba el arbol de la vida, dando doce cultivos de fruta,
dando sus frutos cada mes. Y las hojas del arbol son para la sanidad
de las naciones” (Apocalipsis 22:2).




cure de su alcoholismo, es restaurado al "bienestar" un dia
a la vez, a través de la rendicion a un poder superior.’

(Quién entonces esta enfermo? A.A. predico
originalmente que una minoria sustancial de la poblacion
tenia la enfermedad del alcoholismo y que implicaba
desafio contra Dios. La enfermedad no es universal ni es
sinonimo de lo que los tedlogos llaman "la depravacion.”

Pero hoy en dia el modelo de la enfermedad de A. A. se
ha popularizado y se ha mezclado con un enfoque médico de
la integridad mental y emocional. (El resultado? La
“enfermedad” ha sido apropiada para todos los problemas
imaginables de la vida, y los enfermos no son
necesariamente responsables de sus acciones; asi surgié una
generacion que gritaba que no eran pecaminosos, solo
enfermos. Estas versiones de moda del modelo de la
enfermedad alcanzan su vértice en el programa de sanidad
interior:

*  Muchas personas estan sufriendo de su crianza y
otras experiencias de vida, han sido rechazados o abusados
y son "disfuncionales" (originalmente un término médico)
de una forma u otra.

*  Estan alejados de Dios y de los demaés, temen ser
vulnerables y, por lo tanto son incapaces de amar o ser
amados.

*  Dios desea traer sanidad interior a todos, esto puede
significar lidiar con recuerdos dolorosos, pero conducira a
una renovada autoestima y confianza.

En lo que respecta a la literatura cristiana reciente, un
evangelio revisionista proviene de la pluma de Keith Miller.
El llama y engloba este concepto con la unién de
"enfermedad-pecado", aunque admite que la idea de referirse
al pecado como una "enfermedad" preocupa a algunas
personas.? Sin embargo defiende su lenguaje afirmando que
"los tedlogos biblicos siempre han sabido" que el pecado es
como una enfermedad. Desafortunadamente, estos tedlogos
no tienen nombre. Miller mismo lleva esta idea a su
conclusion natural: si el pecado es esencialmente una
enfermedad, entonces lo que realmente necesitamos de Dios
es sanidad. El modelo de "enfermedad" ha pasado desde
"unos pocos estan enfermos" de A. A., a "muchos estan
enfermos" de la sanidad interior, y llega hasta Miller de
“realmente, ;no estamos todos enfermos?”

3. Algunas implicaciones para el consejero cristiano.

(Qué encontramos cuando los profetas de sanidad estan
unidos al lado de los profetas biblicos? La decencia comun
nos presiona a sefialar algunos peligros de usar un modelo de
"sanidad":

" El cofundador de A. A. Bill Wilson mezcl6 el conocimiento del
Dr. Silkworth con las disciplinas espirituales del programa
Oxford Group,

Peligro #1: Cuanto mds cerca esta de convertirse en la
metdfora que define o controla el concepto de la ayuda de
Dios, la metdfora de la "sanidad" nos desvia cada vez mds.

No leeriamos en la Biblia que un hombre es "sanado" de,
digamos, embriaguez. Sin embargo, el lenguaje de la sanidad
puede usarse con precedentes biblicos para describir los
resultados del arrepentimiento. Por lo tanto, podriamos usar
la "sanidad" para hablar de las bendiciones espirituales,
fisicas, econdmicas y relacionales que seguirdn a tal
reconciliacién con Dios. Pero cuando la "sanidad" se eleva
al lugar de la metafora dominante de la ayuda de Dios se
confunde el mensaje biblico del pecado, la depravacion, la
regeneracion, el arrepentimiento, el perdon y la
santificacion. Es la naturaleza de las metaforas que no se
presionen mas alla de sus limites de utilidad. Si hacemos que
la metafora de “sanidad” sea mas importante de lo que la
Biblia la hace, al final la deshacemos y la distorsionaremos.

Quizas una comparacion con otra metafora biblica seria
esclarecedor. En un pequefio pufiado de versiculos, Dios es
comparado con una madre. Dios mismo dice que “Como
aquel a quien su madre consuela, asi los consolaré yo a
ustedes.” (Isaias 66:13a; Isaias 49:15). La revelacion de un
lado amable y que nutre de Dios no puede sino dar bendicion
al lector de Isaias. Por otro lado, seria un error cargar esta
delicada metafora con mas peso del que se pretendia
originalmente: Dios no es "Nuestra Madre, que esta en el
cielo.”

Del mismo modo, la nocidén de “sanidad” comunica una
parte importante de toda la obra de Dios. Pero la parte nunca
puede soportar el peso del todo. Aun menos se puede
presionar la metafora para significar que somos
fundamentalmente heridos, enfermos, personas rotas, y solo
secundariamente pecadores. Cualquiera que proclame que
nuestro problema de fondo es la disfuncion asegura que se
perderan las distinciones vitales entre el mensaje de
autoayuda y el evangelio. Sin lugar a dudas, uno de los
elementos esenciales del Evangelio es el imperativo del
nuevo nacimiento: pero si la necesidad subyacente de ambos
salvos y no salvos es la curacion, y ambos pueden tenerla en
abundancia, ;de qué sirve la regeneracion? ;Y quién se
molestaria en obtener una nueva vida cuando la vida antigua
es tolerable después de pequefias reparaciones? Su
contestacion de que Cristo es un recurso importante en la
agenda de sanidad de Dios solo empeora las cosas. Ningun
gran sentimiento de admiracion por el evangelio salvara a
los que lo condenan con débiles elogios. ;Los autores que
publican bajo la bandera evangélica ponen las cosas en su
sitio cuando hay que hojear sus libros varias veces y utilizar
el indice sélo para averiguar en qué punto (o si) se menciona
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8 Keith Miller, Hambre por la Sanidad (San Francisco:
HarperCollins, 1991), pagina 4.



el evangelio? El evangelio de un salvador crucificado por los
pecadores ocupa un armario del pasillo, mientras que la casa
esta construida sobre el mensaje de “sanidad.” Me gustaria
ser caritativo y atribuirlo todo a una negligencia benigna o
una cuestion de énfasis. Pero se esta produciendo una grave
distorsion. Uno encuentra un patron consistente de
descalificaciones para los cristianos que "simple y
sencillamente" (y farisaicamente) instan a los heridos a leer
la Biblia, confesar el pecado, orar (jqué! ;qué la oracion es
simple?), creer en el evangelio, confiar en Dios.
Reconozcamos que todos hemos conocido a cristianos
insensibles que lanzan clichés cuando deberian ofrecer un
consejo amoroso, pero sus respuestas "simplistas" son al
menos reconocidamente biblicas. El nuevo y diferente
“evangelio” de la sanidad es una metafora cortada de sus
bases.

Peligro #2: La metafora de la "sanidad" trae consigo un
bagaje cultural que es contrario a la revelacion biblica.

Considere que un cristiano de hoy no puede citar Exodo
15:26, "Yo soy el Sefior, soy tu sanador" y esperar que los
estadounidenses  analfabetos biblicos recuerden su
significado en el contexto. Vivimos en la era de la terapia; la
gente lo tomara instintivamente en el sentido de que Dios
aliviard nuestras heridas internas, nuestra educacion
disfuncional y nuestra baja autoestima. ;Cuanto falta para
que los relatos evangélicos se conviertan en parabolas de
sanidad interior? Puede que Lazaro siga saliendo de la
tumba, pero "saldra" con un sentido mas saludable de la
autoestima. Los curanderos internos ya han argumentado
que los diez espias, intimidados por los cananeos, sufrian de
baja autoestima.’ Pero Dios dijo que eran rebeldes que no
creian sus promesas.

Podria objetarse que los consejeros estan haciendo lo que
los tedlogos siempre han hecho; es decir, usar palabras con
un significado que no se ajusta exactamente al uso biblico.
Por ejemplo, la Biblia define la "redencion" de forma
bastante estricta como la obra de Dios al liberar a su pueblo
de la esclavitud hacia El. Como tal, “redencién” es una
palabra de salvacion entre muchas. Pero los tedlogos, que la
conocen desde hace tiempo, usan la palabra para describir
todo el proceso de salvacion desde el principio hasta el fin
("Drama de la Redencion" de Scroggie). Entonces, si la
"sanidad" en la Biblia significa el alivio de los efectos fisicos
y espirituales de la rebelion a través del pacto; jno pueden
los consejeros ampliarla a la liberacion de toda la angustia y
el dolor humanos sin preocuparse por una definicion biblica
precisa?

°® David Seamands, Curacion para las (: Victor Books, 1981),
paginas 51-52.
10'Véase D. A. Carson, Fallas Exegéticas (Grand Rapids: Baker,
1984), pagina 97.

De hecho, existen grandes diferencias entre los dos
casos. Cuando los tedlogos usan la "redencion" para
describir toda la obra salvadora de Dios, pueden estar
coloreando fuera de las lineas, pero dificilmente podrian ser
acusados de sesgar el mensaje de la Biblia. Simplemente
estan ampliando un patréon biblico. Pero la psicologia
cristiana pop usa la "sanidad" no como una ampliacion
metaforica para la salvacion, la redencion, o la curacion
realizada por el Gran Médico en las almas enfermas del
pecado. Sino que crean una nueva imagen: la curacion literal
de los traumatizados emocionalmente. Aunque las metaforas
no deben tomarse "literalmente", deben tomarse en serio. Las
metaforas que elegimos pueden aclarar o deformar nuestra
proclamacion; hay que elegirlas con cuidado para que sean
exactas.

La semantica de la "sanidad" se vuelve turbia porque
aquellos que la usan estan obligados a cometer la falacia de

nen

no reconocer las distinciones, es decir, a razonar que si "x" y
"y" son iguales en algunos aspectos, entonces son iguales en
todos los sentidos.!® Inevitablemente se supondra que si el
pecado es como una enfermedad en algunos aspectos, es
como una enfermedad en todos los sentidos.

(Como es el pecado como una enfermedad? Como una
enfermedad, el pecado empeora con el tiempo; actos
particulares de pecado son sintomas de un problema mas
grande. Como una enfermedad, el pecado finalmente se
siente miserable. Pero el pecado, segiin la Biblia, es
diferente a una enfermedad en otros aspectos. La
suposicion subyacente es que cada individuo nace ya
pecaminoso. Mientras tanto, la premisa de la mayoria de
los modelos de "enfermedad" es que necesitamos
recuperarnos de un entorno disfuncional con la
implicacion de que nacemos buenos. Por eso se piensa que
cuanto mas profundamente podamos entrar en nosotros
mismos, mas cerca estaremos de Dios. De poco sirve
construir un ministerio cristiano sobre los ideales, métodos
y objetivos de la curacion interior y luego afiadir,
tardiamente, que la Biblia dice que estamos arruinados
desde el nacimiento. La idea de la depravacion no es una
pequefia cosa para la cual debe hacerse una ligera
correccion de rumbo; es una verdad fundamental que debe
impregnar y dar forma al sistema de pensamiento de
cualquier cristiano. Por supuesto, podriamos utilizar
términos "curativos" con una definicion cuidadosa y
advertencias adecuadas; pero una metafora que necesita
mil calificaciones probablemente ha superado su utilidad.
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Peligro #3: La metdfora de "sanidad" engaiia a las
personas, no sobre cuestiones periféricas sino sobre los
fundamentos cristianos: ;Quién es Dios? ;jQuién soy yo?
¢ Cudal es mi posicion con Dios?

(Qué sucede si imaginamos que Dios sea mayormente
como un terapeuta, incluso admitiendo que El es muy
bueno? Para ser coherentes, tendriamos que imaginar a
Dios como si tratara con personas golpeadas por la vida.
El estaria, por supuesto, contento de ofrecer ayuda. En esta
representacion, Dios es poco mas que un buen samaritano,
sin una agenda mas alla de ser bondadoso. Entonces Dios
parecera poco carifioso si no nos da la ayuda que sentimos
que necesitamos, con nuestros métodos, a nuestros fines,
sin hacer preguntas. Aunque a algunas personas les gusta
imaginar este tipo de dios, un terapeuta divino no es el
verdadero Dios. El santo Creador castiga a todos los que
se rebelan. El soberano gobernante obra en todas las
circunstancias, incluso el sufrimiento, para Su gloria. El
Salvador agonizante tomo el juicio que nos correspondia.
Los terapeutas no hacen estas cosas. En una peligrosa
busqueda de la sanidad en sus propios términos, el ego se
entroniza a si mismo como el centro del universo; y se
pierde el caracter centrado en Dios de la Biblia.

Por ultimo, afirmemos a los cristianos que proclaman
que Dios no se interesa solo por la parte de nosotros
llamada "espiritu", sino por la liberacion de toda la
persona. Esto es cierto, pero las reglas por las cuales se
juega el juego se revelan en la Biblia. La Biblia nos lleva
a la verdad de que todos los modelos de recuperacion
humana deben comenzar con la teologia, con la pregunta:
";Quién soy yo a los ojos de Dios...o hay, de hecho, un
Dios?” Es peligroso responder que Dios s6lo quiere lo que
nosotros queremos, es decir, la sanidad interior y el
crecimiento personal. Que los dioses falsos sean
simplemente "buenos para lo que te aflige.” El Dios
viviente, por Sus propias razones y para Sus propios fines,
hace demandas radicales a Sus criaturas aun cuando las
lleva a la restauracion.



